Leonhard Schrenker, Barbara Fischer-Bartelmann: Pesso-Therapie in der Arbeit mit Paaren (S. 295-309)

PESSO-THERAPIE IN DER ARBEIT MIT PAAREN

EIN FALLBEISPIEL

WoRrkiING wiITH CouPLEs IN PEsso-THERAPY

Leonhard Schrenker, Barbara Fischer-Bartelmann

Zusammenfassung

Dieser Artikel gibt eine therapeutische Arbeit (Pesso-“Struk-
tur””) mit einem Klientenpaar in einer akuten Krise (beftirch-
tetes Krebsrezidiv) wieder. Die verschiedenen Phasen der
therapeutischen Arbeit (Wahre Szene, Historische Szene,
Antidot-Szene, Integration) werden wortlich dargestellt, so
dass man sowohl die Interventionen als auch die Reaktionen
der Klienten Schritt fur Schritt nachvollziehen kann. Einlei-
tend stellt ein kurzer Uberblick die verschiedenen Mdglich-
keiten dar, mit den Mitteln der Pesso-Therapie an Paar-The-
men zu arbeiten. Kommentare im Verlauf der Struktur erléu-
tern die verschiedenen Schritte der Arbeit aus der Sicht der
Pesso-Therapie sowie fir die Paar-Arbeit spezifische Ge-
sichtspunkte, die an diesem Fallbeispiel deutlich werden.

Schluisselworter
Pesso-Therapie — PBSP — Psychotherapie — Paartherapie —
K érperpsychotherapie - Gruppentherapie

Paar arbeit in der Pesso-Therapie

Ein bisher noch kaum dokumentiertes Anwendungsgebiet der
Pesso-Therapie ist die Paartherapie. Die Grundannahme der
Pesso-Therapie, dass die Erfahrungen aus den frilhen Bezie-
hungen, insbesondere unerfillte Kindheitsbedirfnisse, die
gegenwartigen Beziehungen prégen, indem sie die Wahrneh-
mung und das Verhaten bestimmen und einschrénken, gilt
auch und ganz besonders fir die Paarbeziehung.

Das hat zum einen mit dem besonderen Charakter der Paar-
beziehung zu tun: Kaum eine andere Beziehung — aul3er den-
jenigen in der Ursprungsfamilie - ist so intensiv und langjah-
rig, selten zeigt man sich selbst und erlebt man jemand ande-
ren so umfassend in allen Lebenslagen, auch in seinen
Verletzlichkeiten, Noten und ungeschminkten Seiten. In kaum
einer anderen Beziehung kommt man einander und sich selbst
so nahe, in beglickender Erflllung tiefster Sehnsiichte, aber
auch in schmerzvoller Verletzung alter Wunden und kaum
minder schmerzhafter Konfrontation mit dem eigenen ,,Schat-
ten”. Kaum eine andere Beziechung ist in einem vergleichba-
ren MaR Biihne fur Ubertragungen und Proj ektionen, fiir die
Vermischung von Gegenwart und Vergangenheit (Kreppold-
Groger und Kreppold, 1998).
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Summary

This article pictures a therapeutic session (Pesso-"Structure”)
with a client couple in an acute crisis Situation (feared relapse
of cancer). The different phases of the therapeutic process (True
Scene, Historical Scene, Antidote-Scene, Integration) are
represented word for word, so that the reader can follow both
the therapist’s interventions and the clients’ reactions step by
step. A short introduction gives an overview on different ways
of working with couple issues in Pesso Boyden System
Psychomotor. Theoretical comments in the course of the
structure explain both the different steps of the process on the
background of PBSP theory, and those aspects specific to
couple therapy that are relevant for this case.

Keywords
Pesso-therapy — PBS P- psychotherapy - couple therapy -
bodybased therapy - group therapy

Zum anderen deuten die Theorien der Partnerwahl darauf hin,
dass man sich bevorzugt gerade in eine solche Person verliebt,
die besonders dazu ,,geeignet” ist, die alten Sehnsiichte und
die aten Wunden zu berthren. Durch die unbewussten Pro-
zesse der Partnerwahl scheinen sich regelmafdig Partner mit
ahnlicher individueller Dynamik zusammenzufinden, mit ana-
logen oder genau komplementéren Bewaéltigungsmustern der-
selben Themen, mit Verletzungen in ghnlichen Entwicklungs-
phasen (Hendrix, 1988, 1992). Daraus entwickelt sich jeweils
eine Paardynamik, in der sich die individuellen Bewdtigungs-
mechanismen durch ihre Verschrankung miteinander gegen-
seitig stabilisieren. Beiden ist das ,,Stiick”, das auf der Biihne
der Beziehung gegeben wird, vertraut, beide schltipfen wie von
selbst in die ihnen zugedachte Rolle und bekraftigen einander
gegenseitig in der Vermischung von gegenwartiger und lebens-
geschichtlicher Readlitét. Daher ist es besonders schwer, aus
diesen Mustern ohne fremde Hilfe wieder herauszufinden,
wenn sie infolge der langen Beziehungsdauer oder infolge
bestimmter dul3erer normativer Krisen (z.B. Ergtelternschaft)
oder nicht normativer Krisen (z.B. Krankheit wie im Fall-
beispiel) zu einem Problem werden.
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Die Pesso-Therapie kann hierbei eine besonders effektive Hilfe
bieten. Sie erlaubt es, die Spuren der Vergangenheit in der
Gegenwart zu identifizieren und ganz gezielt die in die Ge-
genwart hineinspielenden ,,unerledigten Geschichten” dort zu
bearbeiten und zu heilen, wo ihre Quelle liegt: in der indivi-
duellen Lebensgeschichte. So unterstiitzt sie das Paar nicht
nur dabei, die eingespielten Muster zu erkennen und loszu-
lassen, sondern macht auch durch das ,,Umschreiben” der his-
torischen Stiicke ganz gezielt die bisang nicht verfiigbaren
Beziehungsdimensionen zuganglich, so dass die Partner neu
zu gestaltenden ,,Autoren” der Zukunft ihrer eigenen Bezie-
hung werden. Einen Eindruck sowohl von diesem therapeuti-
schen Prozess als auch von seinen Auswirkungen fir die Ver-
anderung in der Paarbeziehung vermittelt das dargestellte
Fallbeispiel.

Grundsétzlich erlaubt es die Methode der Pesso-Therapie, in
unterschiedlichen Settings und Vorgehensweisen mit Paar-
Themen zu arbeiten:

Settings:

Paarthemen in der Einzelsitzung ohne Anwesenheit des

Partners

Eine Struktur (so wird in der Pesso-Therapie die therapeuti-

sche Arbeit eines einzelnen Klienten im Rahmen einer Grup-

pe, aber auch in einer Einzeltherapie (Kniep, 2004) genannt,
ist zunéchst einmal ganz einfach im Rahmen einer individu-
ellen Arbeit méglich, wo die Klientin mit einem Thema aus
ihrer Paarbeziehung einsteigt. In diesem Fall kann die Bear-
beitung von Partnerschaftsthemen ohne Anwesenheit des

Partners erfolgen, man konnte sie als ,Paartherapie ohne

Partner” bezeichnen. Die Wirksamkeit dieser Arbeitsweise

fur digenige Klientin, die die Struktur macht, hat im

Wesentlichen vier Elemente, die genau so der Arbeit in

anderen Settings zugrunde liegen:

e Siekannin der Wahren Szene ein genaueres Verstandnis
ihrer eigenen Erlebens- und Reaktionsweisen gewinnen:
Was geht bei diesem Konflikt mit meinem Partner in mir
vor, welche Gedanken und Gefiihle spielen bei meiner
Reaktion eine Rolle, nach welchen ,,Skripten”, welcher
,,alten Landkarte” verhalte ich mich etc.

e Sie kann in der Historischen Szene digjenigen lebens-
geschichtlichen Erinnerungen (autobiografisches Gedécht-
nis) identifizieren, die diese ,,alte Landkarte” haben ent-
stehen lassen, aso ihre Wahrnehmung und ihre Reaktions-
weisen als pragende Beziehungserfahrungen beeinflusst
haben: Wo gibt es Parallelen des gegenwaértigen Konflik-
tes zu friheren Erfahrungen, was sind die Wurzeln mei-
ner Beflrchtungen, warum reagiere ich an dieser Stelle
besonders empfindlich, woher stammen meine Wahr-
nehmungsraster und Verhaltensstrategien, wo habe ich
gelernt, mich so zu verhalten bzw. Alternativen hierzu gar
nicht erst auszuprobieren.

e Sie kann as wesentliches spezifisches Wirkelement in
der Heilenden Szene zu diesen Erinnerungen alternative
Interaktionserfahrungen mit symbolischen priméren Be-
zugspersonen konstruieren. Diese ersehnten Erfahrungen
kénnen auf kognitiver, auditiver, taktiler und sensomo-

torischer Ebene verankert und in ihrer Bedeutung verin-
nerlicht werden. Aus der so hergestellten synthetischen
Erinnerung an eine hypothetische Vergangenheit, so wie
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es damals (dem evolutionéren Gedachtnis entsprechend)
eigentlich hétte sein sollen, entsteht eine ,,neue Landkarte”.

e Diese neue Landkarte kann nach ihrer Integration die
Orientierung im Beziehungsgeschehen im Hier und Jetzt
dhnlich tief greifend beeinflussen, wie es die alte getan
hat. Durch die enge Verknupfung von Erinnerung und
Wahrnehmung (Pesso, 2004) lasst sie den aktuellen
Konflikt in neuem Licht erscheinen Sie bietet eine neue
Grundlage fir Selbstwertgefiihl und Autonomie sowie eine
Basis fir positive Antizipationen und konstruktive
Verhatensweisen, die den aktuellen Beziehungskonflikt
auf neue Wege fihren kdnnen.

Haufig wird die Integrationsphase im Fall einer Einzelstruktur
nicht explizit ausgefuhrt. Im Falbeispid (in Anwesenheit des
Partners) gibt der Therapeut hierfir viel Raum, so dass es
moglich ist, nicht nur die ersten drei Schritte zu verfolgen,
sondern auch zu beobachten, in welcher Weise sich Wahr-
nehmung und Verhalten in der Paarbeziehung vor dem Hin-
tergrund der heilenden Beziehungserfahrung verdndern. Die
Erfahrung der Bedirfnisbefriedigung durch die Idealen El-
tern in der passenden Altersstufe 6ffnet den Weg nicht nur
zur Integration der bisher abgespaltenen oder proj izierten ei-
genen Anteile, sie bietet auch Basis und Modell dafir, auf
das entsprechende Bediirfnis des Partners in neuer und ange-
messener Weise zu reagieren.

Wenn der Partner im Gegensatz zum Fallbeispiel in der Einzel-
therapie nicht in diesen Prozess einbezogen ist, bleiben
alerdings viele zusétzliche Potenziale der Pesso-Arbeit un-
genutzt, die weiter unten fir den Fall seiner Anwesenheit dar-
gestellt werden. Abgesehen davon, dass er nicht seinerseits
Impulse fir seine Entwicklung erhélt und es damit schwerer
bleibt, aus der aten Paar-Homobostase auszubrechen, lernt er
auch nichts Uber seine Partnerin und hat so keine Chance,
wieder auftretende hnliche Konflikte neu vor dem mit ihr
erarbeiteten Hintergrund zu verstehen und so auch von seiner
Seite aus anders damit umzugehen, beispiel sweise Verletzlich-
keiten vor ihrem lebensgeschichtlichen Hintergrund einord-
nen zu kénnen und anders darauf zu reagieren. Selbst wenn
die Klientin ihm aber riickblickend von ihrer Struktur berich-
tet, so ist die Arbeit in ihrer Komplexitét und emotionalen
Intensitét im Erzdhlen nur schwer vermittelbar und wirde
zudem auf einen therapieunerfahrenen Partner moglicherweise
befremdlich wirken.

Einzelarbeit in Gegenwart desPartners

In der Paargruppe, aus der das Fallbeispid stammt, wird da-
her Ublicherweise eine Einzelstruktur gemacht, bei der der
Partner einfach a's Gruppenmitglied anwesend ist. Er wird so
Zeuge der Struktur seiner Partnerin und kann die damit ver-
bundenen intensiven Prozesse unmittelbar miterleben. In die-
sem Fall wird ihm anschlief?end an die Struktur als Erstem
die Gelegenheit gegeben, auf das Geschehen zu reagieren und
in der Runde des Teilens seine eigenen gefiihlsméiligen Re-
aktionen in Worte zu fassen — nicht aber die Arbeit seiner
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Partnerin zu kommentieren oder Feedback dazu zu geben. Aus
diesen Reaktionen kann sich alerdings der thematische Ein-
stieg fir eine spétere Einzelarbeit auf seiner Seite entwickeln.
Dieses Miterleben der therapeutischen Arbeit des jewelils an-
deren kann das Verstdndnis fur die lebensgeschichtlichen
Wurzeln seinerfihrer Reaktion sehr vertiefen und allein
dadurch schon ein wohlwollenderes, mitfihlenderes Umge-
hen miteinander erméglichen. Zusétzlich ist es fir den zuse-
henden Partner oft sehr entlastend, die in einer Struktur erfol-
gende Zuriicknahme von Projektionen und Ubertragungen
mitzuerleben und seine Partnerin unverstellt in den oft ver-
borgenen verletzlichen, zartlichen, aber auch kraftvollen und
vitaen Seiten zu sehen, die in aller Regel als sehr liebenswert
empfunden werden und neue Intimité schaffen. Selbstver-
standlich setzt dieses Setting allerdings ein Minimum an Ver-
trauen zwischen den Partnern voraus, so dass nicht nur The-
rapeut und Gruppe, sondern auch der nicht arbeitende Partner
in der Lage sein missen, eine M déglichkeitssphare zu
schaffen, in der sich die Protagonistin (Klientin die an ihrem
Thema in der Gruppe arbeitet) ihrem inneren Prozess wid-
men kann ohne die Angst, damit blof3gestellt zu werden oder
diese intimen Informationen in einem spéteren Streit gegen
sich verwendet zu sehen.

Paar ar beit

Schliefdlich ist es auch moglich, dass beide Partner parallel
zueinander in einer Paarstruktur arbeiten. Hierfr wird dann
die doppelte Zeit einer Einzelstruktur benétigt, also ca. 100
Minuten. Jeder Partner behdlt hierbei die Autonomie Uber seine
jeweils eigene Struktur, definiert und platziert die eigenen
Figuren. Die Wahren, Historischen und Antidot-Szenen beider
Partner stehen aber gleichzeitig im Raum, so dass sich durch
ihre Zusammenschau, manchmal sogar durch die Néhe be-
stimmter Figuren zueinander, neue Einsichten ergeben kon-
nen: Die Verschrankung der beiden psychischen Strukturen
und damit die gesamte dem Konflikt zugrunde liegende Paar -
dynamik (Fischer-Bartelmann, 2003) werden oft sehr plas-
tisch sichtbar. Da der Therapeut dem Prozess der Klienten
folgt, ist dies nicht zwangdaufig der Fall; es kénnen auch
voneinander unabhangige Themen Gegenstand von zwei weit-
gehend unabhéngigen Strukturen werden. Wenn sich die Paar-
arbeit aber, wie auch im Fallbeispiel, um ein und dasselbe
Thema entwickelt, bekommen beide Partner einen vollstan-
dig neuen, umfassenden Blick fur ihr Beziehungsgeschehen
und werden hierdurch in die Lage versetzt, die spezifische
Konfliktdynamik der Paarkonstellation schnell zu erkennen,
konstruktiv zu unterbrechen und aus einem tiefen Verstand-
nis fUreinander Alternativen zu ihren bisherigen Verhaltens-
mustern zu finden (Dormann, 2004).

Wie auch in einer klassischen Einzelstruktur wird der Thera-
peut der jeweils hochsten Energie folgen, was bei einer Paar-
struktur auch heif3en kann, bel einer starken emotionalen Re-
aktion des Partners auf die Arbeit seiner Frau zunéchst auf
seine Seite zu wechseln und seine Struktur weiterzuentwi-
ckeln und erst spéter (nach Abschluss dieser Struktur oder
nach einer starken Gefuihlsreaktion der Frau) wieder an dem
Punkt anzuknupfen, an dem ihre Struktur stehen geblieben
war — unter Einbezug der neuen Informationen aus dem, was

seine Arbeit bei ihr ausgelost hat. In der Phase der Wahren
Szene wird im Fallbeispiel dieses wechselnde Verfolgen
(,,Microtracking”, Bachg, 2004) des Prozesses beider Partner
sehr deutlich sichtbar.
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Anders als im Fallbeispiel kann man bei ausreichender Zeit
bei beiden Partnern die Erlebensweisen des aktuellen Konf-
likts zu ihren jeweiligen lebensgeschichtlichen Wurzeln ver-
folgen. Hieraus kann dann fir j eden der Partner ein heilendes
Gegenbild (,,Antidot”) zu den im Partnerschaftskonflikt rele-
vanten frihen Beziehungserfahrungen entwickelt werden, so
dass dann beide in der Integrationsphase aus dem Kontakt
mit den Idealen Figuren heraus priifen und erfahren kdnnen,
welche neuen Perspektiven sich fir ihren gegenseitigen Kon-
takt eréffnen. Im Fallbeispiel kann man sehr deutlich verfol-
gen, um wie viel leichter die Offnung gegeniiber neuen
Interaktionsmustern auf der Basis einer eigenen Antidot-Szene
falt, dass sie aber auch durch den entsprechenden Prozess bei
nur einem Partner bereits mdglich ist.

Fallbeispidl:
VVorbemerkungen und Vorgeschichte

Diese Falldarstellung beruht auf dem schriftlichen Protokoll
einer Videoaufzeichnung der Struktur am 08.11.03 mit einem
Paar in einer fortlaufenden Paargruppe. Die Gruppe bestand
aus insgesamt 6 Paaren, die sich ca. ale zwei Monate ganztéd
gig trafen (dieser Termin war der 6. seit Beginn der Gruppe)
und dabei die Mdglichkeit hatten, an Themen der Paar-
beziehung in jeweils individuellen Strukturen zu arbeiten.
Normalerweise ist der Kontrakt mit den Paaren folgender-
maf3en: Jeder Partner kann an einem Problem oder an einem
Thema der Paarbeziehung arbeiten, | edoch Ublicherweise nur
in der Form, dass wir mit einem Partner in eine Struktur ge-
hen und dabei die lerngeschichtlichen bzw. familidren Hin-
tergriinde dieser Problematik auf seiner Seite bearbeiten und
erst am Ende der Struktur nach der Verankerung des heilen-
den Gegenbildes wieder ein Stick Verbindung zur Paar-
beziehung herstellen.

Zum Hintergrund der aktuellen Problematik ist Folgendes zu
sagen: Die Klientin hatte vor 5 Jahren eine Krebserkrankung
(Hodgkin-Lymphom), die sowohl operativ als auch mit
Zytostatika und Chemotherapie erfolgreich behandelt worden
war. Diese Zeit stellte sowohl fur die Klientin als auch fir die
Paarbeziehung und die Familie (damals zwei Kinder von funf
und sieben Jahren) eine extreme Belastung dar. Vor ca 4
Wochen traten bel ihr unspezifische Schmerzzusténde und
eine Entzindungsreaktion auf, die den Verdacht nahe legte,
dass es sich um ein Krebsrezidiv handeln kénnte. Das |6ste
erneut massivste Panikzustdnde und schwere innere
Schuldzuschreibungen in ihr aus. In der von ihr parallel zur
Paargruppe besuchten Pesso-Gruppe fur Einzelklienten hatte
sie hierzu schon gearbeitet:

Mini-Struktur der Klientin in der Einzel-Grup-

peam 20.10.03
In der Eréffnungsrunde teilt die Klientin mit, dass bei ihr der
Verdacht auf eine erneute Krebserkrankung vorliegt (sie wirkt
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dabei auffallend gefasst), worauf die Gruppe ziemlich betrof-
fen reagiert. Da sie erst letztes Ma Struktur gemacht hat,
mdchte sie sich nicht schon wieder Platz nehmen. Kurzfristig
projiziert sie dabei auf die gesamte Gruppe den negativen As-
pekt ihrer Mutter, der sie mit ihren Bedirfnissen zu viel war,
was ich anschlief3end Uber eine Zeugenbotschaft herausarbeite.
Ich selbst spire sehr viel Druck und Schwere im Raum und
biete ihr an, im weiteren Verlauf des Abends zu priifen, ob sie
sich nicht zumindest etwas Unterstiitzung in Form einer Mini-
Sruktur (kurze, zeitlich begrenzte Arbeit, wobei der Fokus in
erster Linie auf ein heilendes Gegenbild gerichtet ist, das ver-
innerlicht wird) holen méchte. Als ich sie vor Ende des
Gruppenabends erneut danach frage, stimmt sie dem zu und
meint, sie wiirde gerne das Schlusshild einer friiheren Struk-
tur mit der idealen Mutter im Alter von 3 Jahren noch mal
aufgreifen.

In ihrem inneren Bild liegt sie dabei (auf einer Matte) auf
dem Bauch und wiinscht sich diese Mutter in schitzender und
wérmender Weise rund um sich herum. Schrittweise wahit
sie dafr Teilnehmerinnen der Gruppe, die jeweils die Rolle
von Erweiterungsfiguren dieser Mutter (bernehmen und die
sie den einzelnen Regionen ihres Korpers zuteilt. Thre Aufgabe
ist es, sie dort mit den Handen behutsam zu halten und ihr
Warme und Schutz zu geben. Wahrenddessen kann sie von
Kopf bis FuR zusammen mit dieser Erfahrung von Warme
und Schutz das Flief3en des Lebens wieder in sich splren. Sie
ist wahrend der Abschlussrunde danach wieder sehr im Kon-
takt mit sich und offen und présent in der Gruppe.

Kontrakt der Struktur in der Paargruppe

Weitaus schwieriger war fiir sSie die Bearbeitung dieser Angste
in der Paarbeziehung, weil der Mann (verflgt Uber keine
sonstige Therapieerfahrung) sehr stark die Tendenz hat, sich
zurtickzuziehen, und sie innerlich dadurch den Kontakt zu
ihm immer wieder verliert, was fir sie extrem belastend ist.
Auf diesem Hintergrund kam ihr Entschluss zustande, mit ihm
gemeinsam an diesem Thema arbeiten zu wollen. Aufgrund
der besonderen Situation des Paares lief3 ich mich auf diesen
Wunsch auch ein. In der daraus entstandenen Struktur waren
beide Partner wie in einer vollstdndigen Paarstruktur in die
Klérung der Wahren Szene einbezogen, die Historische und
Antidot-Szene wurde nur mit dem Mann entwickelt, und in
die Integrationsphase waren wieder beide einbezogen. Die
Klientin hatte zwei Tage spéter in der Einzelgruppe die Gele-
genheit, eine Struktur zu machen und ihrerseits ebenfals in
ihre Geschichte zu gehen.

Struktur
Zentrum der Wahrheit und Wahre Szene der Frau
Klientin: Ich merke, ich wirde gerne fir uns eine Unterstit-
zung holen in dieser Situation, habe aber auch die Ten-
denz, aso wenn das jetzt nicht geht, dass wir das zu zweit

machen, stehe ich zurtick, weil ich habe ja auch noch an-
dere Méglichkeiten.
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(Erléauterung: Sie spielt damit darauf an, dass sie ja auch
noch in einer Strukturgruppe fur Einzelne ist und auch
dort bereits gearbeitet hat und auch noch arbeiten kann.)

Therapeut: Konnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe, wie aufge-
regt, aber auch entschlossen du bist, wenn Du daran
denkst, fir Euch Unterstiitzung zu holen in dieser Stuati-
on, aber auch ein bisschen zttrig in der Sorge, dass das
jetzt moglicherweise nicht geht. ”?

Klientin nickt. Therapeut schlégt vor, einen Zeugen oder eine
Zeugin mit einer Rolle zu besetzen. Klientin guckt kurz zu
ithrem Mann, meint: ,,Finde ich gut!”. Sie wéhlt einen Teil-
nehmer in die Rolle des Zeugen und positioniert ihn ca. 2 m
vor sich.

Therapeut (zur Frau gewandt, bezogen auf die erste Aussage
der Zeugenbotschaft): Da war noch eine kleine Nuance
dabei, dich jederzeit auch mit deinem Anliegen zuriickzu-
nehmen, wenn es schwierig sein sollte, (Klientin nickt)
und ich bin am Uberlegen, ob wir das in die Zeugen-
botschaft reinnehmen oder eher eine Stimme externali-
sieren, die sagt: ,,Du musst dich zurticknehmen, wenn es
schwierig wird.”

Klientin (atmet ganz tief ein, wie beschwert wirkend): Die
Grundlage liegt darin, dass ich auch Sorge habe um mei-
nen Mann.

Therapeut: Kénnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe, wie belastet
du dich fuhlst, wenn du auch Sorge hast um deinen Mann,
dass er ausreichend Platz bekommt in diesem Prozess.” ?

Klientin (nickt, dann kommt mit schmerzvollem Ton): Dass
er gut versorgt ist halt.

Zeuge: Ich sehe, wie besorgt du dich wegen deines Mannes
fihlst, dass er gut versorgt ist.

Klientin nickt: Dass ich nicht mit meiner Krankheit, mit der
Art wie ich das auRere, die ganze Energie und den Platz
aufsauge, und er muss derjenige sein, der immer stiitzt und
sagt: ,,Ja, jetzt bist du krank, jetzt hast den Freiraum ”, und
er verhungert dabei und geht zugrunde.

Therapeut: Kénnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe, wie bewusst
du dir auf der einen Seite bist dariiber, dass er immer stiitzt,
und wie sehr du das auch schétzt. “?

Klientin nickt.

Zeuge: Ich sehe, wie bewusst du dir bist dariiber, dass er immer
stiitzt, und wie sehr du das auch schétzt.
Therapeut (indem er diese Zeugenbotschaft fortsetzt): Und
wie viel Sorge du dabei auch fihlst, er kénnte dabei ver-
hungern und zugrunde gehen?

Klientin nickt, Zeuge vervollsténdigt diesen Satz.
(Anmerkung: Wenn die Struktur mehr auf die Frau fokussie-
ren wirde, wére es an dieser Stelle auch moglich, ihr inneres
Bild ihres Mannes, der verhungern und zugrunde gehen konn-
te, als Figur in die Struktur reinzuholen.)

Therapeut (zum Klienten gewandt): ,,Wie geht’s dir dabei,
wenn du das so horst?”
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Klient: Mir geht’s genau andersrum, aber ein bissel dhnlich,
ich hab gerade zurtickgedacht an die Zeit vor finf Jahren,
da kamen zwei Aspekte. Der eineist, dassich mir eigent-
lich wiinsche, dass meine Frau meine Unterstiitzung, wenn
sie sie wirklich braucht, auch annimmt, auch einfordert,
und auf der anderen Seite ist der Aspekt, dass ich schon
auch sehe, es gibt den Teil, dass ich das nicht alles so leis-
ten kann, wie sie das wirklich braucht. Aber ich hab schon
auch den grofRen Wunsch, dass die Unterstiitzung auch
angenommen wird. Weil vor finf Jahren, da war bei uns
beiden auch so ein gewisses Muster, dass jeder in so schwie-
rigen Situationen das Seine dann allein durchstehen muss.

Therapeut: Du sprichst jetzt an so die Erinnerung an vor finf
Jahren, wo du das in deinem inneren Bild noch mal siehst,
zum einen, dass deine Frau die Unterstiitzung, die du ihr
geben wolltest, nicht so annehmen konnte, und es gibt so
einen Wunsch fur die jetzige Situation, dass deine Frau
diese Unterstiitzung, die du ihr geben magst, annehmen
kann, aber dass sie auch sagt, wenn sie sie braucht? (Kli-
ent nickt)

Auch fir den Mann wird ein Zeuge in die Struktur einge-
flhrt, der sagt:

Zeuge: Ich sehe, wie entlastend es fir dich ware, wenn du die
Scherheit hattest, dass deine Frau auch sagt, wenn sie
Unterstitzung von dir braucht?

Klient nickt bestétigend.
Zum gleichen Zeitpunkt neigt die Frau neben ihm bedenklich
den Kopf nach links und rechts und atmet hérbar aus.

Therapeut (zu ihr gewandt): Was passiert in dir?

Klientin (zum Mann hinschauend): Was in mir da passiert,
ist, dass meine Wahrnehmung von dir ist, dass du im Grun-
de immer sagst, ja, du kannst es leisten, also dass ich da
von meinen Forderungen zu wenig Grenzen erlebe und
dass ich dem dann zu wenig traue.

Therapeut (zur Klientin gewandt): Also der Quell deiner Sorge
ist, dass du zu wenig klar mitbekommst, wann dein Mann
etwas nicht mehr leisten kann?

Klientin nickt bestétigend: Ja auch, weil ich mir oft denke,
wo holt er denn die Kraft her, woher schopft er denn?
Therapeut: Kénnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe, wie viel Sor-
gen du dir dartiber machst, wo dein Mann die Kraft her-

holt, woher er schopft. ”?

Klientin bestétigt: Ja, so ist es. Er geht jeden Tag in die Ar-
beit, und er ist zu Hause, und (jetzt zum Mann gewandt)
du hast wenig Kontakte und wenig Gesprache, also
irgendwann ist dieser Topf dann leer, und ich erleb mich
auch as zu fordernd, gerade dir gegentiber! (jetzt wieder
kurz zum Mann gewandt)

Therapeut: Das kdnnte eine kritische und warnende Stimme
sein, die sagt: “Du bist zu fordernd! Irgendwann ist dieser
Topfdann leer!”

Klientin nickt mit einem schmerzlichen Gesichtsausdruck.
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Therapeut (zum Mann gewandt): Was passiert in dir, wenn
du diese Sorge von deiner Frau horst?

Klient: Das verstehe ich einerseits, und andererseits gibt es
Situationen, wo ich Uberzeugt bin, dass es nicht geht, dass
meine Frau so was allein durchsteht, da méchte ich ihr
Unterstlitzung geben, und da passt fir mich das Wort Be-
lastung auch gar nicht. Daist es mehr “gemeinsam durch-
stehen”, das wiirde ich mir dann wiinschen.

Therapeut: Kénnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe, wie tief du
dich mit deiner Frau verbunden fiihlst und wie grof3 Dein
Wunsch ist, ibr in solchen Stuationen aus dieser Verbun-
denheit heraus auch Unterstiitzung zu geben und sie ge-
meinsam durchzustehen.”?

Klient nickt bestétigend.
Zeuge wiederholt diesen Satz.

Therapeut (zum Klienten gewandt, der einen deutlichen
Ausdruck des Berlhrtseins im Gesicht zeigt): Berthrt
dich? Magst du es deiner Frau zeigen?

Der Klient wendet das Gesicht zu ihr, zur gleichen Zeit blickt
sie zu ihm, wirkt betroffen, dann geht ihr Kopf leicht nach
unten, wie wenn sie ein Stiick in sich versinkt.

Der Therapeut zur Klientin gewandt: Und was passiert in dir?

Klientin: Ah, da kommt so was ganz Altes, da kommt eine
Stimme (schmerzvoller Tonfall) die sagt: ,,Ich bin eine
Zumutung.”

Therapeut: Das ist diese kritische Stimme wieder, die sagt:
,»Du bist eine Zumutung!”

Klientin nickt: Ich bin eine Zumutung, ich bin zu viel (der
Blick geht schmerzvoll nach oben), und dann kommt auf
der anderen Seite der Satz in mir, ich muss das aleine
schaffen, und dann beifRe ich die Z&hne zusammen.

Therapeut: Also dann kommt diese Stimme, die sagt: ,,Du
bist zu viel, und du bist eine Zumutung. Du musst das all-
eine schafen, beil die Zihne zusammen!” Und dann
kannst du dich der Unterstiitzung deines Mannes gar nicht
mehr 6ffnen?

Klientin nickt.

Klientin: Also ich merke, wenn du das sagst, da war in mir
die ganze Zeit so ein Zittern und so eine Unruhe (dabel
deutet sie mit ihrer rechten Hand auf die obere Mitte ihrer
Brust), und in dem Moment, wo du das gesagt hast, da ist
hier nichts mehr, da ist hier dann einfach nichts mehr
(deutet mit resignativem Blick auf die Brust).

Therapeut: Konnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe wie leer du

dich fihlst wenn du diese Simme horst und ihr zustimmst.
79?

Klientin nickt. Zeuge wiederholt diesen Satz, wahrend sieihn
anblickt und zustimmend nickt.
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Therapeut: Ich wiirde gerne zwei Aspekte aufgreifen: auf der
einen Seite ist da diese alte kritische Stimme, und ich denke
es ware wichtig, dass wir die lokalisieren hier im Raum.

Klientin nickt.

Therapeut: Wo sollen wir die hintun?

Klientin (zeigt mit der Hand nach rechts oben hinter sich und
meint): Da oben!

Therapeut: Da oben ist also diese kritische Stimme, die sagt:
,»Du bist eine Zumutung, du bist zu viel ”, die dann deine
Bereitschaft aud6st, diese Gefiihle wegzumachen und zu-
zumachen? Das ist der Teil, der von deiner Seite rein-
kommt, von deiner Geschichte. Und da ist ein zweiter Teil,
der zu deinem Mann und der Beziehung hingeht, die tiefe
Sorge, er konnte sich Uberlasten, und dass dann niemand
ist, den er bei sich hat, an den er sich wenden kénnte zum
Ausgleich, wenn es fur ihn zu viel wird.

Kommentar

An dieser Stelle ist die Strukturphase der Wahren Szene
zunachst abgeschlossen — es folgt spéter noch eine Prézisier-
ung auf Seiten des Mannes. Wir kdnnen an dieser Stelle inne-
halten zu einer Zusammenschau dessen, was bisher klar ge-
worden ist:

Auf Seiten der Frau ist die Wahre Szene sehr plastisch, auch
wenn nicht alle Figuren explizit in die Struktur eingefuhrt sind:
das immer wiederkehrende Bild ihres Partners, genauer ge-
sagt seines Uberlasteten Aspekts, der verhungern und zugrunde
gehen konnte (wozu man auf ihrer Seite historische Wurzeln
von Elternfiguren vermuten kénnte, von denen es nicht még-
lich war, etwas anzunehmen, weil sie selbst bedirftig waren),
die zugehdrige kritische Stimme (die mit grofRer Sicherheit
historische Wurzeln hat): ,,Du bist eine Zumutung, du bist zu
viel!” und die daraus entspringende Bewiltigungsstrategie,
die sie selbst spontan als eine ganz alte erkennt: ,,Du musst
das alleine schaffen, beil die Zdhne zusammen!” Die Zeugen-
figur benennt die zugehtrigen Affekte: Sorge und Mitgefihl
fur den Uberlasteten Aspekt des Partners, Schmerz auf die
kritische Stimme hin und Leere und Abspaltung, die aus der
Bewdltigungsstrategie resultieren. Auf Seiten des Mannes
haben wir das Bild des Aspekts seiner Frau, die hilfshedirftig
ist, mit den dadurch ausgeldsten Impulsen der Verbundenheit
und Firsorge und des Aspekts, wo sie die die Hilfe nicht an-
nehmen kann, was ihn selbst hilflos macht. Die historischen
Wurzeln sind hier noch nicht so zu ahnen, nur in Umrissen
das Thema ,Hilfe annehmen”. Es fillt ihm offensichtlich
schwer, sich selbst als hilfsbedirftig zu sehen, seine Antwort
bezieht sich nur auf ihre Bedurftigkeit und seine vermeintli-
che Unfahigkeit, ihr das Richtige zu bieten.

Insofern scheint die Wahrnehmung beider Partner eine Ent-
sprechung in der Realitét zu haben: Er scheint tatséchlich kaum
dartiber nachzudenken, woher er die nétige Kraft nimmt, und
de tut sich tatséchlich schwer, seine Hilfe anzunehmen. Das,
was den gegenseitig unterstiitzenden Umgang mit dieser
Krisensituation blockiert, hat ganz offensichtlich etwas mit
den Bewdltigungsstrategien auf beiden Seiten zu tun, die beide
auf das Allein-damit-fertig-Werden hinauslaufen.
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Es stellt sich an dieser Stelle fir den Therapeuten die Frage,
wie er weiter verfahren soll. Fir eine Weiterarbeit mit dem
Mann scheint auf dessen Seite noch nicht die Offnung da zu
sein, dafir wére ein konfrontatives VVorgehen notwendig. Bei
der Frau hingegen ist die emotionale Beteiligung und auch
die Sehnsucht nach einer Losung sehr viel deutlicher. Auch
wenn der Therapeut sich des bisherigen Ungleichgewichts
bewusst ist, entscheidet er sich daher dafir, die von der Frau
angebotenen Ankniipfungspunkte zu nutzen, d.h., ,mit der
hochsten Energie zu gehen”: diejenige Linie zu verfolgen, die
bisher die grote emotionale Ladung hat, und das ist ihr
Wunsch, der bedirftige Teil ihres Partners mége versorgt sein.
Diese Offnung, diese Empfanglichkeit greift der Therapeut
auf zu einem ersten Schritt Richtung Antidot — auch wenn
dies hier nicht in der Vergangenheit angesiedelt ist: Er bietet
eine ldeale Figur fur den bedirftigen Aspekt ihres Mannes,
der verhungern kénnte. Dies ist eine ganz Ubliche Strategie,
wenn es um ,,Locher in Rollen” geht. Ohne diese Theorie an
dieser Stelle en détail darlegen zu konnen, ist der Grundge-
danke der, dass die Ubermallige und entwicklungsgeschicht-
lich vorzeitige Mobilisierung der versorgenden Rolle (ablesbar
an der Einseitigkeit und Intensitat des Mitgefiihls) die Fahig-
keit vermindert, eigene Bedirfnisse zuzulassen und deren
Befriedigung zu suchen. Auch wenn die Ideale Figur in der
Struktur der Frau also zundchst fir den Aspekt ihres Mannes
eingefihrt wird, so hat dies voraussichtlich einen Einfluss auf
ihre eigene Fahigkeit, Hilfe anzunehmen, und gleichzeitig
kann dieser Prozess beim Mann eine Weiterentwicklung an-
stolRen. Der Therapeut greift also den Wunsch der Frau auf,
es moge jemand da sein, an den ihr Mann (genauer gesagt ihr
Bild seines Uberlasteten Aspekts) sich wenden kénne:

Struktur: Positive Figur in der Struktur der Frau

Therapeut: Und vielleicht kénnen wir die Idee mal reinholen,
dass da jemand ware, an den dein Mann sich wenden kénn-
te, wo er auch wieder auftanken konnte, wenn es ihm zu
viel ist?

Klientin nickt: Also fir mich passt das gut, und meine Vor-
stellung ist ... (kurze Pause) also es falt mir jetzt schwer,
das zu sagen, bin ich die Einzige, an die er sich wenden
kann. (schmerzvoller Gesichtsausdruck)

Therapeut: Koénnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe, wie viel
Schmerz in dir auftaucht, wenn du daran denkst, dass du die
Einzige bist, an die sich dein Mann wenden kann.”?

Klientin nickt, der schmerzvolle Ausdruck in ihrem Gesicht
nimmt deutlich zu.

Klientin: Ja!
Zeuge wiederholt diesen Satz.
Klientin (mit schmerzvoller Stimme): Und dann bin ich krank

und kann vidlleicht nichts mehr leisten, und wie kann ich von
ihm irgendwas fordern, wenn ich gar nichts mehr geben kann?
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Therapeut: Kénnte der Zeuge sagen: “Ich sehe, wie sehr du
dich danach sehnst, dass dein Mann auch jemanden an
seiner Seite hétte, an den er sich wenden konnte, der ihm
was geben kann. ”?

Klientin: Ja, fir mich wére das eine ganz trostliche Vorstel -
lung!

Therapeut: Méchtest du dir eine solche Figur fir ihn vor-
stellen?

Klientin nickt bestdtigend und tief bewegt, mit Trénenin den
Augen.

Kommentar

Esist wichtig, diese Art von Trénen richtig einzuordnen: Sie
sind an dieser Stelle nicht Ausdruck von Trauer oder Verzweif-
lung, sondern zeigen das Zutreffen des Bildes und den Be-
ginn einer Lésung. Sehr haufig erzeugt gerade ein passendes
Antidot eine neue Welle von Schmerz, weil die Ahnung des
entbehrten Bildes den Schmerz iber dessen friheres Fehlen
erst spirbar macht und damit oft auch erst die Sehnsucht in
vollem Ausmal3 fihlen lasst. Es sind Tranen der Rihrung, der
Erleichterung, der Verbundenheit. Auf diese Erleichterung
Uber die Lagt, die in Gegenwart dieser Idealen Figur fir ihren
Partner nicht mehr allein auf den Schultern der Frau liegt,
folgt aler Erfahrung nach eine Zunahme der Fahigkeit, den
Blick auch auf sich selbst zu richten und fir sich selbst Fir-
sorge annehmen zu kénnen. Der Therapeut entschlief3t sich
daher an dieser Stelle, den Prozess der Frau an dieser Stelle
vorlaufig stehen zu lassen, so dass se dieses Vorstellungsbild
einer Idealen Figur fur den Uberlasteten Aspekt ihres Mannes
auf sich wirken lassen kann, und zur Perspektive des Mannes
zu wechseln.

Dieser beginnt dartiber zu sprechen, wie hilflos er sich oft in
den Situationen flhlt, wo er seiner Frau gerne beistehen wiir-
de, aber sie mit seinen Angeboten nicht erreicht. Im Blick des
Klienten (Bachg, 2004) nimmt der Therapeut auf der Uber-
tragungsebene einen Appell an sein Verstdndnis fir diese Hilf-
losigkeit wahr. Diese Ubertragung kann man als ,,Form” oder
Energie verstehen, und die eigene gefiihlsméilige Reaktion
(Gegeniibertragung) darauf als ,,Passform” dazu (Schrenker
und Fischer-Bartelmann, 2003). Der Therapeut entschlief3t sich
daher, seinen eigenen Impuls von Verstdndnis und Wertschét-
zung in das Angebot einer positiven Partialfigur umzusetzen:

Struktur: Zentrum der Wahrheit und
Wahr e Szene des Mannes

Therapeut: Darf ich dir einen Vorschlag machen?

Klient nickt.

Therapeut: Wir kdnnten in einem ersten Schritt jemanden
reinholen, der versteht und anerkennt, wie hilflos du dich oft in

solchen Situationen fiihlst.

Klient nickt zustimmend.
Therapeut: Magst du jemanden auswahlen dafiir?
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Klient nickt, blickt in die Runde, um jemanden fir diese Rolle
auszuwahlen. Fragt eine Teilnehmerin, die weiter rechts in der
Runde sitzt, ob sie bereit ist, diese Rolle zu Ubernehmen. Die
Teilnehmerin steht auf und sagt: ,,Ich spiele fiir dich die Rolle
einer verstindnisvollen und wertschitzenden Figur”, und
wartet darauf, dass der Klient ihr einen Platz zuweist, den er
dann fir sie links, relativ nahe schrég vor sich aussucht. Sie
setzt sich.

Therapeut bittet ihn, noch mal die Position, die Nahe und die
Kérperhaltung zu Gberpriifen, worauf der Klient dieses noch
einmal korrigiert. Die beobachtete Beilaufigkeit der Platzie-
rung ist bereits ein Hinweis darauf, dass es fir ihn schwer ist,
diese Figur tatsachlich mit Leben zu erflllen.

Therapeut: Kénnte sie sagen: “Ich verstehe, wie hilflos du
dich oft in solchen Situationen fiihlst.”?

Klient nickt bestatigend.
Wertschétzende Figur sagt genau diesen Satz.

Klient (wahrend er sie langere Zeit priifend ansieht und dann
wieder den Blick zum Therapeuten wendet): Irgendwie
wehre ich mich dagegen.

Therapeut: Splr mal rein, was passiert wahrend diesem Weh-
renin dir!

Klient: Weil gar nicht, wie ich’s sagen soll, aber ich spiir so
eine Hartein mir! (deutet dabei auf den Brustraum).
Therapeut: Das kdnnte eine Stimme der alten Schutzstrategie

sein, die sagt: Mit Harte stehst du das besser durch.

Klient nickt bestatigend.

Therapeut: Wenn wir diese Stimme der alten Schutzstrategie

reinbringen, wo wirdest du sie hier im Raum lokalisieren?

Klient (deutet nach links oben, zwischen Zeugenfigur und
diese wertschétzende Figur, relativ weit oben in der Luft,
und wahrend er dorthin schaut, 1&chelt er): Dieist da oben!

Therapeut (greift dieses Bild noch eéinmal auf, lokaisiert die
Stimme da oben und sagt): Und die wiirde sagen: ,, Mit
Hirte stehst du es alles besser durch.”?

Klient guckt dorthin, wo diese Stimme in seiner Vorstellung
ist, und nickt bestdtigend. Nachdem sein Blick langere Zeit
dort geblieben ist, fragt ihn der

Therapeut: Was passiert in dir?

Klient antwortet darauf nicht, sein Blick ist weiter in die Luft
dorthin gerichtet, wo diese Stimme der alten Strategie in sei-
nem inneren Bild ist.

Therapeut: Konnte sie (bezogen auf die Wertschétzende Fi-
gur, die links vor ihm stzt) sagen: ,,Ich verstehe, wie sehr du
gelernt hagt, all die Belastungen mit Harte allein durch-
zustehen. ”?
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Klient nickt bestatigend.

Wertschatzende Figur: Ich verstehe, wie sehr du gelernt hast,
all die Belastungen mit Héarte allein durchzustehen.

Klient schaut zu ihr, nickt bestétigend, wirkt betroffen.

Therapeut (zum Klienten gewandt): Was passiert in dir, wah-
rend du sie anschaust und dies horst?

Klient (langt mit der Hand auf seinen Bauch, total nervos):
Schmetterlinge im Bauch, total flatterig.

Therapeut: “Konnte der Zeuge sagen: Ich sehe, wie aufge-
wuihlt du dich fuhlst, wenn da jemand da ist, der das wirk-
lich versteht, was in dir passiert.”?

Klient nickt.

Zeuge wiederholt diesen Satz, Klient nickt erneut bestétigend.
Zugleich nickt in diesem Moment die Frau des Klienten, die
diesen ganzen Prozess sehr aufmerksam verfolgt hat.

Therapeut (zu beiden gewandt): Aus meiner Sicht ist es genau
dieses Muster, dass die Sorge von deiner Frau aud 6<t, dich
nicht zu sehr belasten zu durfen, weil da diese dte Strate-
gie der Harte ist, das alles mit dir alein auszumachen, um
diesiewdl3.

Die Frau nickt bestatigend, und auch der Klient stimmt mit
einem Kopfnicken zu.

Therapeut: Das 6st in ihr die Sorge aus, dass du da zu wenig
bekommst und dir auch zu wenig holst (zum Mann ge-
wandt).

Kommentar

Nun ist, erleichtert durch den vorangegangenen Prozess der
Frau, auch in der Struktur des Mannes die Wahre Szene voll-
stndig: Die Idee einer verstdndnisvollen und wertschdtzenden
Figur fur ihn, die er aber vorlaufig nicht wirklich annehmen
kann, und das, was ihn daran hindert: die Stimme seiner
Bewdltigungsstrategie (durch Hérte). Das Lacheln und die tiefe
Verbundenheit dieser Stimme gegenliber ist an einer solchen
Stelle nicht ganz uniblich; es zeigt an, wie sehr die Bewdl-
tigungsstrategie auch als zuverlédssiger und vertrauter Schutz
empfunden wird. Mit ihrer Hilfe brauchte er den Schmerz
nicht zu spiren, den das Entbehren von Unterstiitzung eigent-
lich bedeuten wirde, und dafir wird sogar eine gewisse
Dankbarkeit empfunden trotz des hohen Preises an Selbstent-
fremdung, mit dem dieser Schutz erkauft ist.

Die Parallele zur Wahren Szene der Frau ist offensichtlich:
Beide haben gelernt, sich hart zu machen, um ohne Hilfe zu-
rechtzukommen. Und auch die gegenseitige Verschrénkung
der Dynamik beider Partner, ihr Dilemma wird deutlich: weil
du keine Hilfe annehmen kannst, kann auch ich dir weder
Hilfe geben noch (deine) Hilfe annehmen.

Seite 302

Es folgt der Ubergang zur Historischen Szene des Mannes,
paralld zu der sich — da die unterstiitzende oder validierende
Figur bereits eingefiihrt ist und den Schritt in die Vergangen-
heit mit vollzieht - bereits seine Antidot-Szene entfaltet. Inte-
ressant ist, dass sich diese Offnung zuerst in der Ubertragung
auf den Therapeuten andeutet, dem gegeniber sich der Klient
zum ersten Mal offen ratlos und hilfsbedirftig zeigt; die
,Form”, zu der sich in der Antidot-Szene die Passform entwi-
ckeln wird.

In diesem Fallbeispiel verwendet der Therapeut auch in die-
ser Sequenz haufig seine eigenen Gegenubertragungsimpulse.
Zusitzlich dienen ihm theoretische Uberlegungen als
Informationsquellen zur Gestaltung der Antidot-Figur. lhre
Definition entspringt aber auf diese Weise dem inneren Bild
des Therapeuten und nicht unmittelbar dem des Klienten.
Daher ist es besonders wichtig zu beachten, dass der Thera-
peut seine Angebote jedes Mal sorgféltig an dessen Reaktion
Uberprift. Dabel kann man sich nicht auf die nur verbale Zu-
stimmung (die auch aus Compliance entstehen kann) verlas-
sen, sondern ausschliefdlich auf die korperlichen Signale von
Zustimmung und ,,Erkennen” oder Betroffenheit, die unwill-
kirlich sofort bei einer passenden Intervention auftreten
(Bachg, 2004) und auch hier deutlich zu beobachten sind. Bei
einem erfahreneren Patienten wére es alerdings ginstiger,
vorrangig dessen eigenes inneres Bild as Informationsquelle
zu nutzen. Der Therapeut kann dem Klienten dabei helfen,
die Merkmale und Sétze der positiven Figur so weit wie mog-
lich aus seinen eigenen Gedanken und Formulierungen,
K érperempfindungen und -impulsen zu entwickeln (Fischer-
Bartelmann, 2004), so wie es gegen Ende der Antidot-Szene
mit der Hand auf dem Bauch geschieht.

Struktur: Historische Szene und
Antidot-Szene des M annes

Klient (nach einer gewissen Pause): Jetzt habe ich gerade so
den Gedanken im Kopf, wie ratlos und ,, Was mache ich
jetzt blof3?” (schaut zum Therapeuten)

Therapeut: Konnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe, wie unbe-
haglich du dich fuhlst, wenn du mit dieser Ratlosigkeit in
Beriihrung kommst, und mit der Frage ,Was mache ich
jetzt blof3?°”?

Klient nickt bestatigend.
Zeuge wiederholt diesen Satz. Klient nickt bestétigend.

Therapeut (zum Klienten gewandt): 1st es okay, wennich dir
ein Bild anbiete, das mir zu dieser Ratlosigkeit einféllt?

Klient nickt zustimmend.

Therapeut: Mich bringt diese Ratlosigkeit, diese Hilflosig-
keit in Bertihrung mit dem Bild eines Kindes, das eigent-
lich Unterstiitzung brauchte, diese aber von auf3en nicht
bekommt und sich dann véllig Gberfordert und ratlos fihlt
und nicht mehr weil3, was es tun soll. Und da kommt fiir
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mich dann diese Stimme der alten Schutzstrategie rein,
dass dieses Kind dann lernt, sich hart zu machen, den
Schmerz dartiber nicht mehr zu spiren und das alles mit
sich alein auszumachen.

Klient nickt bestétigend.

Therapeut: Bist du denn innerlich in Bertihrung mit Momen-
ten aus deiner Geschichte, wo du dich so hilflos und so
ratlos gefiihlt hast und es keine Unterstiitzung fir dich
gab?

Klient: Uber unsere Kinder kommen mir so konkrete Situati-
onen mit der Schule, wie die Altere, die gerade ins Gym-
nasium kommt, und da fiel mir gerade ein, wie ich selber
mit 11 Jahren ins Gymnasium kam, und da war ich wirk-
lich nur hilflos. Da gab es keine Unterstiitzung und kei-
nerlei Verstéandnis dafur, was das eigentlich fir mich ist.

Therapeut: Konnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe, wie alle die-
se Gefilhle von Uberforderung und Hilflosigkeit in dir
wieder aufsteigen, wenn du an diese Zeit denkst, wo du
ins Gymnasium kamst, und es keine Unterstiitzung und
keinerlei Verstandnis dafiir gab, was das eigentlich fir
dich ist.”?

Klient nickt bestétigend, wirkt betroffen.
Zeuge wiederholt diesen Satz. Betroffenheit im Gesicht des
Klienten verstarkt sich.

Therapeut: Beriihrt, wenn du an diese Zeit denkst, wo du j
emanden gebraucht héttest fur dich und dann niemand da
war?

Klient nickt bestatigend.

Therapeut (auf die Wertschétzende Figur deutend, die immer
noch links vor ihm sitzt): Kénnte sie sagen: “Wenn ich
damals da gewesen ware, dann hétte ich verstanden, wie
schlimm es fur dich war, dass da niemand da ist, an den
du dich mit diesen Gefiihlen wenden konntest.”?

Klient nickt bestétigend.
Wertschétzende Figur wiederholt diesen Satz.

Klient: Komischerweise ist da wie eine Erleichterung, dass
dajemand ist, der das so sagt.

Therapeut: Konnte der Zeuge sagen: “Ich sehe, wie verbliift
ein Teil in dir ist, dass da wie eine Erleichterung ist, wenn
da jemand ist, der das so sagt. ”?

Klient nickt bestétigend.

Zeuge wiederholt diesen Satz. Klient nickt erneut bestétigend,
sein Blick geht dann zu dieser wertschétzenden Figur zuriick,
dievor ihm sitzt.

Therapeut (zum Klienten gewandt): Was passiert in dir, wenn
du wiejetzt zu ihr schaust?

Klient: Ich versuche mich gerade mit dem Gedanken anzu-
freunden, dass da wirklich jemand ist, der das versteht.
Therapeut (zum Klienten gewandt): Sollen wir die Rolle er-
weitern in die Rolle einer Figur, die damals in einer so
guten Weise fur dich da gewesen wére so wie jetzt eben
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und die das verstanden hétte?

Klient nickt bestatigend.

Therapeut |&sst daraufhin die Rollenspielerin, die bisher die
Rolle der wertschdtzenden Figur gespielt hat, ihre Rolle er-
weitern.

Diese Rolenspielerin: Ich erweitere meine Rolle in die Rolle
einer guten Figur, die damals so wie ich jetzt fur dich da
gewesen ware.

Klient blickt auf sie, nickt bestétigend.

Therapeut (mit der Hand auf diese Figur weisend): Sie kénnte
sagen: ,,Wenn ich damals da gewesen wire, als du als
Kind so Uberfordert und ratlos warst, hattest du zu mir
damit kommen konnen.”

Klient nickt.

Die Wertschétzende Figur wiederholt diesen Satz und erganzt
ihn auf Vorschlag des Therapeuten mit dem Satz: Ich hétte
verstanden, wie es dir geht.

Klient, der zuihr blickt, sagt nach einer kurzen Pause: Ich
schwanke gerade so zwischen zwei Gefihlswelten, das
eineist die Erleichterung, und das andereist so eine Trau-
rigkeit.

Therapeut: ,,Konnte der Zeuge sagen: ,,Ich sche, wie viel
Traurigkeit in dir aufsteigt, wenn du daran denkst, wie
sehr dir eine solche gute Figur damals gefehlt hat. ”?

Klient nickt bestétigend, in seinem Gesicht zeigt sich zuneh-
mende Betroffenheit dariiber.

Zeuge wiederholt diesen Satz, Klient nickt bestétigend.

Therapeut (zu dieser positiven hypothetischen neuen Figur in
seiner Geschichte gewandt): Und sie kdnnte sagen: ,, Wenn
ich damals da gewesen wére, hétte ich die Sehnsucht verstan-
denin dir, jemanden fiir dich zu haben, der fiir dich da ist.”?

Klient nickt bestétigend.
Die Wertschétzende Figur sagt diesen Satz. Der Klient blickt
zu ihr, hort den Satz und nimmt ihnin sich auf.

Klient: Dasist einerseits schon zu spiren und andererseits ein
bisschen unvorstellbar.

Therapeut: Das kdnnte eine Stimme sein, die sagt: ,, Damals
war niemand da, das ist unvorstellbar!”

Klient nickt bestétigend.
Therapeut (auf die Wertschétzende Figur weisend): Kénnte

sie sagen: ,, Wenn ich damals da gewesen wére, héttest du
mit mir erleben konnen, dass das moglich ist. ”?
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Klient nickt bestétigend. Die Wertschatzende Figur sagt die-
sen Satz. Klient nimmt ihn prifend in sich auf.

Therapeut (zum Klienten gewandt): Was passiert in deinem

Koérper, wahrend du das horst?
Klient: Das geht so zwischen Erleichterung und Nervositét,

wobel die Erleichterung im Moment immer stérker wird.

Therapeut: Und wie splrst du die Erleichterung im Kérper?

Klient: Ich verkrampfe mich nicht mehr so, ich war vorhin
ganz verkrampft, und mir war fast ein bisschen schlecht,
daswird j etzt besser (legt dabei die Hand auf den Bauch).

Therapeut (zum Klienten gewandt): Und wie fiihlt sich das
an, wenn du deine Hand da hinlegst so wie jetzt?

Klient: Beruhigend.

Therapeut (auf die Wertschétzende Figur weisend): Mdéch-
test du mal ausprobieren, wie es ist, wenn sie ihre Hand
dahinlegt, wenn sie es macht?

Klient nickt bestétigend.

Therapeut bittet ihn, der Wertschatzenden Figur zu zeigen,
wo sie sich hinsetzen soll, um es zu tun, und der Klient weist
ihr dann den Platz hinter sich zu und zeigt ihr dann, wie sie
die Hand genau da hinlegen soll, wo seine Hand lag. Wah-
rend sie das tut, lachelt er sie an und lehnt sich dann eher
entspannt zuriick.

Therapeut (zum Klienten gewandt): Spir mal rein, wie sich
das anfuhlt!

Klient: Sehr entspannend, total entspannend! (mit einem leich-
ten, entspannten L&cheln im Gesicht)

Therapeut (zur Wertschétzenden Figur deutend): Konnte sie
sagen: ,, Wenn ich damals da gewesen wire, héttest du mit
all diesen Gefuihlen zu mir kommen kénnen.”?

Klient schaut kurz zum Therapeuten, nickt bestdtigend, schaut
dann wieder zu der Wertschatzenden Figur, wahrend sie die-
sen Satz sagt.

Wertschétzende Figur: Wenn ich damals da gewesen waére,
héttest du mit all deinen Gefuhlen zu mir kommen kon-
nen, und ich hétte dich gehalten so wie jetzt.

Wahrend dieser Sequenz ist deutlich zu beobachten, dass die
Frau des Klienten mit etwas kritischem Blick die ganze Se-
quenz verfolgt. Wenn bel Paarstrukturen eine weibliche Rol-
lenspielerin als positive Figur ins Spiel kommt, kann das fur
die Frau des Klienten wie in diesem Fall eine potenzielle Be-
drohung darstellen, vor allem dann, wenn sie Schwierigkeiten
hat, zwischen der Situation im Hier und Jetzt und der Zeit-
ebene der hypothetischen Vergangenheit der Antidot-Szene
zu differenzieren. Als Therapeut nehme ich den kritischen
Blick der Ehepartnerin zwar wahr, thematisiere ihn aber an
diesem Punkt noch nicht, daich die Verankerung dieses Bil-
des fir den Klienten dadurch nicht unterbrechen mochte.
Wichtig ist aber, diese Situation spéater aufzugreifen und der
Partnerin die Mdglichkeit zu geben, ihre eigenen Gefiihle
mitzuteilen, die sie dabei hat.
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Therapeut (zum Klienten gewandt): Kénnte der Zeuge sa-
gen: ,,Ich sehe, wie du innerlich vorsichtig dabei bist, eine
solche neue mogliche Erfahrung in dich aufz7unehmen. ”?

Klient nickt bestétigend.
Zeuge wiederholt diesen Satz, Klient nickt bestétigend, wo-
bei sein Blick immer wieder zur positiven Figur geht.

Therapeut (zum Klienten gewandt): Was passiert in dir,
wahrend du sieimmer wieder anschaust?

Klient: Ich entspanne mich gerade, merke aber, dassich immer
wieder, wenn ich sie anschaue, auch weggucken muss,
und ich weil3 nicht, warum ich weggucke. Und ich fihle
mich so eigentlich sehr wohl, sehr gut, sehr entspannt auch.

Therapeut: Eswére vidleicht auch gut, ihre Rolle noch einmal
klarer zu definieren. Wir haben sie bisher in einer mogli-
chen positiven Figur deiner Geschichte, als du elf Jahre
als bist und aufs Gymnasium kommst, und vielleicht wére
es besser, ihre Rolle zu erweitern in die Rolle einer Mut-
ter, so wie du sie damals gebraucht héttest, sofern eine
Offnung in dir dafiir schon daist?

Klient (bestétigend nickend): Ja, das kann ich mir gut vor-
stellen!

Rolenspielerin: Ich erweitere meine Rolle in die Rolle einer
Mutter, so wie du sie damals gebraucht hattest im Alter
von elf Jahren.

Therapeut (auf die Ideale Mutter weisend): Konnte sie sa-
gen: ,,Wenn ich damals da gewesen wire, héttest du bei
mir wirklich Hilfein allen Stuationen holen kénnen, wenn
du sie gebraucht héttest.”?

I deale Mutter: Wenn ich damals da gewesen wére, als du elf
Jahre alt warst, héttest du bei mir Hilfe und Unterstiitzung
holen kénnen, wenn du sie gebraucht hattest.

Klient blickt sie mit einem L&cheln an und meint dann: Das
ist eine schone Vorstellung!

Therapeut fordert den Klienten jetzt auf, dieses Bild einer
vollig neuen Mutter zu verinnerlichen, einer Mutter, so wie
er sie gebraucht hétte, bei der er Hilfe und Unterstiitzung hétte
holen kdnnen im Alter von elf Jahren und die auch wahrend
seiner ganzen weiteren Entwicklung fir ihn da gewesen wére,
und dann mit diesem inneren Bild, das er in sich verankert
und abspeichert, zuriickzugehen in die Paarbeziehung im Hier
und Jetzt.

(Anmerkung: Dieser Ubergang ist ein bisschen friih, aber er
hatte auch mit meiner Sorge zu tun, die Ehefrau nicht zu lange
mit ihrem inneren Prozess allein zu lassen und ihren kriti-
schen Blick noch einmal aufgreifen zu kénnen, den sie hatte,
als diese Figur erstmals ins Bild kam. Wéahrend der ganzen
Sequenz war spurbar, dass dieser kritische Blick zwar nach-
lief3, aber sich nie ganz verlor. Bevor ich jedoch in den Pro-
zess der Paarbeziehung wieder reingehe, bitte ich den Klien-
ten noch mal, sich wirklich Zeit zu nehmen, dieses Bild zu
verankern und erst dann, wenn er es ganz tief in sich veran-
kert hat, zuriickzugehen auf die Paarebene im Hier und Jetzt.)
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Kommentar

Parallel zu der historischen Szene, die Informationen Uber den
Zeitrahmen (11 Jahre) und die Situation (Ubertritt ins Gym-
nasium) gibt, entwickelt sich hier schon die Ideale Szene, in-
dem die positive Partialfigur, die bereits in der Wahren Szene
eingefuihrt worden war, zunachst die Zeitebene wechselt zu
dem Alter, wo der Klient die Erfahrung von Hilfe und Unter-
stitzung gebraucht hétte, und dann zu der angemessenen
Verwandtschaftsbeziehung (Ideale Muitter), in der diese Er-
fahrung hétte geschehen sollen. So ist in der Antidot-Szene
das theoretische Postulat der Pesso-Therapie erfiillt, dass die
Erfahrung der angemessenen Interaktion im richtigen Alter
und im Rahmen der richtigen Verwandtschaftsbeziehung ge-
schehen muss, um dauerhaft und positiv integriert zu werden.
Je deutlicher dieser Kontext Form annimmt, desto leichter féllt
es dem Klienten, diese Figur anzunehmen.

Auf der Korperebene zeigt sich diesin ihrer Platzierung hin-
ter dem Klienten: Die Koérperriickseite ist derjenige Ort, wo
die Erfahrung von Unterstiitzung aufgenommen wird. Dass
der Klient nun in der Lage ist, diese Unterstiitzung auch an-
zunehmen, zeigt sich in seiner Kdrperreaktion darauf: Er lehnt
sich entspannt zurtick. Zusétzlich verfolgt der Therapeut eine
so genannte Selbst-selbst-Interaktion (der Klient selbst hat
die Hand auf seinem Bauch, wo er all die aufwihlenden Ge-
flhle splrt) weiter zu einer Interaktion mit der Mutter (die
ihre Hand exakt genau so an dieser Stelle platziert). So muss
der Klient sein Bedurfnis nach Halt und nach Begrenzung
dieser Geflihle nicht mehr in Ermangelung &ul3erer Hilfe fir
sich selbst (omnipotent) erflllen, sondern bekommt sie von
einer aul3eren positiven Figur erfullt.

Die Ideale Mutter hat hiermit zusétzlich eine haltende Funk-
tion (containment), was in Anbetracht des vermutlich in der
Vergangenheit (iberschwemmenden Gefilhls der Uberforde-
rung und Hilflosigkeit durchaus angemessen erscheint und
ein wichtiges weiteres positives Gegenbild bedeutet zur Be-
waltigungsstrategie der Harte. Die beiden vom Klienten ge-
nannten entbehrten Erfahrungen (Unterstiitzung und Versténd-
nis) werden also nun beide in der Antidot-Szene hergestellt,
und zwar nicht nur durch die Definition und die Worte der
Idealen Mutter, sondern auch in der korperlichen Interaktion:
als symbolische und konkret korperliche Form der Unterstiit-
zung durch ihre Position hinter dem Klienten, so dass er sich
anlehnen kann, und als symbolischer Ausdruck des Verstand-
nisses ihr haltender Kontakt an dem Ort, wo all diese Gefiihle
empfunden werden.

Diese gesamte visuell-auditiv-kindsthetische Verankerung des
heilenden Gegenbildes in Assoziation mit den historischen
Erinnerungsbildern und mit dem inneren Kdrperschema des
damaligen Alters (durch die Betroffenheit und Berihrtheit
deutlich zu beobachten) ermdglicht die tiefe Wirkung des
Antidots, wie sie sich in den folgenden Schritten zeigen wird.
Aufgrund der akuten Problemsituation und in Anbetracht der
Tatsache, dass die Klientin in der Einzel-Pesso-Gruppe die
Gelegenheit haben wird, ihre eigene historische Szene zu be-
arbeiten, entschlief3t sich der Therapeut dazu, die restliche
Zeit auf die Integration der Antidot-Szene des Mannes in die
gegenwartige Beziehung zu verwenden. Dies wird Ublicher-
weise nicht in dieser Ausfihrlichkeit getan und gibt uns die
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seltene Gelegenheit, explizit zu verfolgen, welche Auswir-
kungen die Struktur sowohl fir den Protagonisten als auch
fur die zusehende Partnerin hat.

Struktur: Integration der Antidot-Szene
in die Paarbeziehung

Der Klient nimmt sich die Zeit fir die Verankerung der Anti-
dot-Szene und meint dann nach einer langeren Pause zur Frage
des Therapeuten nach der Paarebene im Hier und Jetzt: ,,.Der
erste Gedanke, den ich jetzt hatte, (wendet den Blick wieder
dem Therapeuten und kurz auch seiner Frau zu) ich wirde
gar nicht einfordern, dass meine Frau ihre Unterstiitzung
einfordert, das ist merkwirdig vielleicht, aber das war so die
erste Idee.”

Therapeut: Kénnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe, wie Uberrascht
du bist von deiner Idee, dass du gar nicht einfordern wiir-
dest, dass deine Frau ihre Unterstiitzung einfordert, wenn
du dieses Bild dieser guten Mutter in dir tragst.”?

Klient nickt bestatigend.

Zeuge wiederholt diesen Satz, Klient nickt bestdtigend und
wendet dann plétzlich den Blick seiner Frau zu, die ihn
ebenfalls anschaut.

Therapeut (zum Klienten gewandt): Spir in dich rein, wel-
che neuen Mdglichkeiten dieses innere Bild dieser Mutter
indir eréffnet in der Beziehung jetzt zu deiner Frau!

Klient (nachdem er langere Zeit seine Frau angeschaut hat):
Da kommen gerade in mir Bilder hoch, vor funf Jahren,
damals, als meine Frau so krank war und ich ihr Unter-
stiitzung angeboten habe, die sie damals auch abgelehnt
hat, wie ich mich damals zuriickgesetzt gefihlt habe, und
ich habe gerade die Idee im Kopf, die Ablehnung, die
braucht es eigentlich gar nicht, und das Geftihl von der
Zuriicksetzung ist auch nicht da.

Therapeut: Das heil3t, dass da ein Bild ist, mit diesem Bild
dieser guten Mutter in dir hétte es dich auch freier ge-
macht deiner Frau gegeniiber zu reagieren?

Klient nickt bestétigend, blickt wieder auf seine Frau.In die-
sem Moment reagiert seine Frau darauf und sagt: Was meinst
du denn damit? Womit habe ich dich denn zuriickgewiesen?

Klient: Da denke ich so an die Arzttermine, an die Termine
bei der Chemotherapie, was immer wieder schwierig war,
und du dann das haufig allein gemacht hast, weil du gese-
hen hast, dass es fiir mich auch schwierig war, das zeitlich
unterzubringen, und dass du es gar nicht mehr wolltest
von mir. Und mir war das schon wichtig, das mit dir zu
machen, wenn ich das irgendwie zeitlich unterbringen
konnte. Und jetzt hatte ich gerade so die Idee im Kopf, das
koénnte einfach eine Selbstversténdlichkeit sein, dass ich
das mit dir mache. Das ist keine Forderung von deiner
Seite, und kein Angebot von meiner Seite, sondern eine
Selbstversténdlichkeit, dass ich das mit dir mache.

Seite 305



Leonhard Schrenker, Barbara Fischer-Bartelmann: Pesso-Therapie in der Arbeit mit Paaren (S. 295-309)

Therapeut (zum Klienten gewandt): Kénnte der Zeuge sagen:
,,Ich sehe, wie viel Freiheit du in dir plétzich splrst mit
diesem Bild der unterstitzenden Mutter fir dich, deiner
Frau mit einer Selbstverstndlichkeit diese Unterstiitzung
zu geben, die sie braucht.”?

Klient nickt bestétigend.

Zeuge wiederholt diesen Satz. Der Klient guckt dann wieder
zu seiner Frau, die zum ersten Mal ein Lacheln auf ihren Lip-
pen hat.

Kommentar

Dieses Lacheln signalisiert sehr klar, dass sie jetzt unterschei-
det zwischen der historischen Ebene des Kindseins, auf der
diese Figur der Idealen Mutter ihrem Mann etwas gibt, und
der Erwachsenenebene im Hier und Jetzt, wo ihm diese Er-
fahrung eine neue Méglichkeit im Beziehungsgeschehen er-
offnet, was fur sie entlastend und positiv ist. Beim Klienten
zeigt sich als Effekt der Antidot-Szene, dass sich Uberraschen-
de neue Perspektiven auftun, sowohl fir mégliche Verhaltens-
optionen (Hilfe muss nicht erst ausdrticklich erbeten werden,
sie kann auch aus dem Verstandnis fir den anderen heraus
spontan geschenkt werden, so wie er dies im Antidot-Bild
von der Mutter erlebt hat) als auch fiir neue Wahrnehmungs-
maoglichkeiten (das Gefuihl von Zurticksetzung und Ablehnung
tritt nicht mehr ein, wenn er aus dem Versténdnis fir seine
eigene Stimme der Harte heraus auch die Bewdltigungs
strategie seiner Frau ,,durchschaut”: dass hinter ihrem Ab-
schlagen seiner Angebote sehr wohl eine Sehnsucht nach Hilfe
steht und gleichzeitig die Angst, diese nicht zu erhalten oder
ihn zu Uberlasten). Die Selbstverstéandlichkeit des Versténd-
nisses und der Unterstiitzung, wie er sie von der Idealen M utter
erhaten hat, stérkt ihn einerseits und Ubertrégt sich
andererseits unmittelbar auf die Situation, wo er seiner Frau
gegentiber in der gebenden Rolle ist.

Fur die Klientin, die in dieser Struktur keine historische Anti-
dot-Szene erlebt hat, ist das Verlassen des alten Musters und
die Hoffnung auf eine neue Weise des Umgangs offensicht-
lich sehr viel schwieriger, wie sich im Folgenden zeigen wird.
Sie benennt zwar umfassend die Gemeinsamkeit in der inne-
ren Dynamik beider Partner, geht aber zunéchst zuriick zur
Schilderung der alten, frustrierenden Erfahrungen. Am Bei-
spiel einer von ihr geschilderten Situation kann aber dann der
Therapeut die Alternativen explorieren, die sich vor dem Hin-
tergrund der neuen Perspektiven aus der Antidot-Szene ihres
Mannes auftun.

Therapeut (wendet sich jetzt explizit der Klientin zu und fragt
sie): Wie geht es dir denn bis dahin mit dem Prozess, der
bis|jetzt passiert ist?

Klientin: Ja, ich bin froh, dass da jemand ist auf seiner Seite.
Zuerst war ich ja irritiert, dass er da eine Frau reinholt,
(lacht dann herzhaft) ich habe fest mit einem Mann ge-
rechnet ... War vollkommen Uberrascht, dass er da eine
Frau holt. Und dann habe ich gedacht, jetzt guck ich ein-
fach mal, was sich da entwickelt. Ja, und ich fand das nicht
so easy am Anfang, diese andere Frau da an seiner Seite
Zu respektieren, sagichmal ...

Therapeut (zur Klientin gewandt): Das ist diese Schwierig-

keit, dass diese Struktur auf beiden Zeitebenen l&uft
(Klientin nickt bestétigend), auf der aktuellen Ebene ist
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sie eine Frau, die wie eine Konkurrenz ist, und in der his-
torischen Szene ist sie eine Mutter, wie er sie gebraucht
hatte (Klientin nickt erneut bestétigend). Wie ist es fir
dich im Moment?

Klientin (wirft noch einen kurzen Blick auf die Rollen-
spielerin, die in der Rolle dieser idealen Mutter fir ihren
Mann ist und meint dann zum Therapeuten gewandt): Auf
dieser historischen Ebene kann ich damit umgehen.

Therapeut (zur Klientin gewandt): Aber du bist jetzt mehr
mit deinem erwachsenen Partner in Kontakt?

Klientin nickt bestatigend, blickt auch kurz zu ihrem Mann
und nickt.

Klientin: Und dann, was bei mir noch abgelaufen ist, als mein
Mann diese Situation wie jetzt eben konkretisiert hat, wo
ich gesagt habe. ,,Nee, brauchst nicht mit”, dahabeichj a
dasselbe gemacht, was er auch macht: er nennt es die Harte,
und ich nenne es Zadhne zusammenbeif3en, das schafe ich
alleine, ich brauch niemanden. Ich empfinde es as das-
selbe Schutzmuster bei ihm und bei mir. Und irgendwie
habe ich mir gedacht: ,,Ja klar, ist es flir uns beide zusam-
men so schwierig, weil sich jeder auf diese alte Schutz-
position so zuriickzieht.” Sobald ein Konflikt oder eine
schwierige Situation zu meistern ist, haben wir beide die-
ses alte Muster ... (sie sagt hier auf Franzosisch: ,,Chacun
pour soi”, das heifit ,,Jeder fiir sich”) ... in diesen ganzen
25 Jahren, die wir gemeinsam verbringen, ist das das
Kontakthindernis zwischen uns.

Therapeut: , Konnte der Zeuge sagen: Ich sehe wie sehr du
bedauerst, dass dieses alte Schutzmuster in diesen ganzen
25 Jahren das Kontakthindernis zwischen euch war?”

Klientin (nickt bestétigend): Ja.

Zeuge wiederholt diesen Satz, Klientin schaut ihn an, nickt
bestétigend. Sie schildert dann eine Situation der vergangenen
Tage, wo sie dieses Muster wieder erlebt hatte: Alsihr Mann
seindie Klinik brachte, wo die neu aufgetretene Geschwul st
entfernt werden sollte, hatte sie sich ganz zuversichtlich und
unbertihrt gegeben, as ob es sich um einen beliebigen Zahn-
arzttermin handle, winschte sich aber eigentlich, dass ihr
Mann sie noch nach oben zum Operationssaal begleitete.

Klientin (mit einem Lacheln zu ihrem Mann gewandt): Und
ich habe es dir auch gesagt, und ich habe dich fast als
widerstrebend empfunden, ich habe das Gefiihl gehabt, du
magst gar nicht mit hochgehen.

In diesesm Moment geht der Kopf nach unten, sie nimmt die
Hande vor das Gesicht, und der Schmerz, der in ihr hoch-
kommt, ist deutlich sichtbar.

Therapeut: Kénnte der Zeuge sagen: ,,Ich sehe, wie viel
Schmerzin dir aufsteigt, wenn du an das wider strebende

Psychotherapie 9. Jahrg. 2004, Bd. 9, Heft 2 « CIP-Medien, Miinchen



Leonhard Schrenker, Barbara Fischer-Bartelmann: Pesso-Therapie in der Arbeit mit Paaren (S. 295-309)

Gesicht von deinem Mann in diesem Moment denkst, das
du noch in dir siehst.”?

Sie nickt, der Schmerz verstéarkt sich, und sie holt sich ein
Taschentuch, um die Tranen zu trocknen.

Klientin: Und dann oben im Zimmer habe ich noch ein
bisschen rumgeflachst, als ob das fur mich ganz locker
wére! (Der Schmerz verstérkt sich, sie fahrt mit trénener-
stickter Stimme fort): Und ich habe das Gefuihl gehabt,
mein Mann ist nicht wirklich da, und ich wollte noch mit
ihm etwas bereden, da hat er gesagt: ,,Du, ich muss jetzt
los, ich muss ja heute noch was arbeiten!” Und da habe
ich mir gedacht: ,,Oh, Scheif3e, es war wirklich nicht rich-
tig, ich hétte ihn unten verabschieden sollen!” (lhr Wei-
nen verstérkt sich.) Letztlich hat es sich dann bestétigt,
ich habe mir gedacht, es wére besser gewesen, ich hétte
ihn unten verabschiedet! (Wieder verstérkt sich ihr Wei-
nen) Eigentlich hétte ich es gebraucht in dieser Situation,
dass er mich einfach in den Arm nimmt! (Sie wendet den
Blick ihm zu.) Es féllt mir ganz schwer, das zu zeigen.
(Kopf zu ihrem Mann) Und es war flir mich so bitter, diese
Kihle in dem Moment und dein Blick auf die Uhr. Klar
habe ich verstanden, er muss ja mittags bei den Kindern
sein und muss wieder weg. Ich habe schon verstanden, er
muss die ganzen Termine machen und muss das alles
machen, aber ich hétte in dem Moment halt was anderes
gebraucht. Da hatte ich dann das Gefuhl, jetzt passiert es
wieder, er macht sich so hart! (zu ihrem Mann gewandt)
Weil du es selber nicht schaffst und weil es zu viel ist.
Und dann habe ich mich so einsam gefuihlt und gedacht:
,,Nein, das halte ich nicht aus so!”

Therapeut (auf die Wertschétzende Figur vor der Klientin
weisend): Kénnte sie sagen: “Ich verstehe, wie schreck-
lich diese Einsamkeit fur dich war, als du dich innerlich
wieder auf diese alte Schutzstrategie zurlickgezogen
hast.”?

Klientin nickt bestétigend. Die Wertschdtzende Figur sagt
diesen Satz, Klientin blickt sie dabei an, weint und ist deut-
lich beruhrt. Sie blickt dann zu ihrem Mann und sagt:
Und diesesist dann der Punkt, wo ich denke, da Uber
fordereich dich.

Therapeut (zur Klientin gewandt): Magst du es mal tberpri-
fen, j etzt, hier mit ihm?

Klientin wendet sich ihrem Mann zu und sagt dann: Also, ich
meine nicht, dass ich dich Uberfordere, wenn ich dich fra-
ge, ob du mich fahren kannst, ob du alle diese Termine
erledigen kannst, ob du mittags bei den Kindern bist, ob
du ihnen was zu essen kochst und so weiter, da fihle ich
mich sehr sicher, dass du das alles gut machst. Aber den
anderen Punkt reinzuholen, einfach bel mir zu sein ... (de
fangt wieder an, herzzerrei3end zu weinen).

Therapeut (auf die Wertschétzende Figur auf ihrer Seite zei-
gend): Kénnte sie sagen: ,,Ich verstehe, wie sehr du dich
danach sehngt, dass in solchen Momenten dein Mann mit
seinem Herzen bei dir ist.”?

Tief betroffen nickt sie, weint, nimmt die Hénde vor das Ge-

sicht, wahrend die Wertschétzende Figur diesen Satz sagt. Sie

offnet dann wieder ihren Blick und sagt: Ja, dasist der Punkt.
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Therapeut (zum Klienten gewandt): Was passiert in dir, wenn
du all das horst?

Klient: Ja, in der Situation, da war wieder diese Hilflosigkeit,
ich habe nicht richtig gewusst, was ich da machen soll
(schweigt).

Therapeut (zum Klienten gewandt): Ich wirde dir gerne vor-
schlagen, fur diesen Moment noch mal den Kontakt zu
dieser Mutter reinzuholen, die fur dich da gewesen wére
im Alter von 11 Jahren, als du so hilflos warst. Und dann
nimm dieses Bild, nimm es innerlich in dich auf und trans-
portiere es mit rein in diese Situation im Hier und Jetzt,
wenn du dieses Bild dieser Mutter in dir tragst, wie es dir
dann mit dem geht, was deine Frau da eben geschildert
hat. Und splr mal rein, ob aus dieser Erfahrung im Kon-
takt mit deiner Frau jetzt eine neue Moglichkeit fur dich
entsteht.

Der Klient guckt noch einmal zu der Idealen Mutter, wie er
sie damals gebraucht hat, nimmt dieses Bild in sich auf und
wendet nach einiger Zeit den Kopf wieder seiner Frau zu.
Nach einer kurzen Pause meint er dann:

Klient: Gerade in der Situation war es fur mich so, da habe
ich nicht gewusst, soll ich jetzt, darf ich jetzt, und wenn
ich dieses Bild in mir jetzt noch einmal reinhole (guckt
noch einmal kurz zu der Multter, wie er sie gebraucht héatte,
und dann riber zu seiner Frau), dann kommt die Idee in
mir, da bréuchte ich gar nicht zu fragen, da bréuchte ich mir
diese Frage Uberhaupt nicht stellen, da bréuchte ich
einfach nur das machen, einfach nur dableiben. (Er guckt
wieder zu seiner Frau.)

Therapeut (zum Klienten gewandt): Was ist der Impulsin
deinem K érper, wenn du sie anschaust so wie jetzt?

Es kommt dabel eine deutliche Bewegung in das Bein des
Klienten und ansatzweise in den Arm und die Hand, dann
meint er: Ich fihle mich einfach sehr zu ihr hingezogen.

Er streckt den Arm aus und zieht seine Frau zu sich, die sich
in seine Arme hineinkuschelt. Zusétzlich nimmt er die linke
Hand und legt sie um ihren Kopf, mit der rechten hélt er sie
um die Schulter. Wéhrenddessen féngt seine Frau wieder leise
an, ein bisschen zu weinen, aber dieses Weinen hat einen we-
sentlich gelOsteren Charakter. Mehrfach atmet sie tief ein, was
diesen inneren Lésungsprozess noch unterstreicht. Bei beiden
sind eher zarte Impulse in den Handen zu beobachten, mit
denen sie dieses liebevolle Zugewandtsein unterstreichen, und
bel ihm kommt ein zustimmender Ton hoch, as sie einige Mae
noch einmal tief weinend aufseufzt. Therapeut gibt ihnen re-
lativ lange Raum, diesen neuen Moment der Beziehungs-
erfahrung in sich aufzunehmen, fragt noch einmal nach, ob es
stimmt und passt, und spricht kurz die Erleichterung an, die
sie beide spiren Uber diese neue Mdoglichkeit, die in diesem
Moment in der Klinik fir sie beide so passend gewesen wére.
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Die Frau meint dann noch: So wie jetzt fihle ich mich bei
ihm wirklich gut aufgehoben und sicher und auch be-
schiitzt.

Dabei greift sie liebevoll noch einmal nach seinem Arm und
seiner Schulter.

Therapeut fragt noch einmal den Klienten, wie esihm geht,
worauf er nach einer kurzen Pause des Reinsplrens meint:
Ich fuhle mich so mit meiner Frau sehr wohl, esist ein-
fach sehr schén, und ich habe die Idee, das das einfach
Machen das Richtigeist.

Therapeut stellt die Verbindung noch einmal her zur Veran-
kerung des Bildes der Muitter, wie er sie gebraucht hétte, die
fur ihn as Kind da gewesen wére, wenn er Unterstiitzung
gebraucht hétte, und dass diese Verankerung dieses inneren
Bildes ihm auch mehr die Méglichkeit gibt, diese Freiheit
,»ZU machen”, so zu haben wie jetzt, was vom Klienten wahr-
genommen und bestétigt wird.

Therapeut spricht noch einmal an, dass dieses innere Bild in
sich ihm auch die Freiheit gibt, fir seine Frau so da zu sein,
so wie das jetzt ist, weil er die Erfahrung in sich tragt, dass
auch die Mutter fir ihn da war, wenn er sie gebraucht hat.
Therapeut gibt den beiden noch einen Moment Zeit, dieses
Erfahrungshild, so wie sie es jetzt haben, zu verankern, fragt
dann, ob sémtliche Momente wirklich stimmig sind, und als
dieses von den beiden bejaht wird, schlagt er ihnen vor, in
diesem inneren Bild noch zu bleiben, wahrend er das De-
Rolling beginnt.

»De-Rolling” bedeutet, dass alle Rollentrager, die in diese
Struktur involviert waren, aus ihren Rollen gehen, diese Rol-
len rituell verlassen, ihren eigenen Namen nennen und sich
wieder an den Platz in der Gruppe setzen, an dem sie am An-
fang sal3en. Dabel beginnt das De-Rolling bel den negativen
Figuren und Stimmen, deren Rollenspieler as Erste aus ihren
Rollen gehen, und endet mit den positiven Rollen (Zeuge,
positive Partialfiguren, am Schluss die |dealen Eltern).

Am Ende der Struktur folgt die ,,Runde des Teilens”, in der
die Gruppenmitglieder angewiesen sind, hier nur gefiihl smé-
Bige Erfahrungen zu teilen und keinerlei Bewertungen, Inter-
pretationen oder Feedback an die Protagonisten abzugeben,
und dass das Teilen mit der Gruppe und dem Therapeuten,
nicht direkt mit dem Klienten-Paar erfolgt, damit dieses noch
in seinem inneren Bild bleiben kann.

Kommentar

Auch ohne eine eigene historische Antidot-Szene hat sich fir
die Frau durch das Miterleben der Heilenden Szene ihres
Mannes (die ] a gleichzeitig ihrem Wunsch entsprach, er moge
einen Ort haben, wo er ,auftanken” kann) die Moglichkeit
gedffnet, ihm ihr Bedirfnis sehr viel klarer mitzuteilen, as
dies zuvor der Fall war. Vor dem Hintergrund seiner Erfah-
rung mit der Idealen Mutter hat er den Mut, auf diesen Wunsch
sehr viel spontaner zu reagieren. Auch hier erweist sich das
Beobachten und Verfolgen der Korperimpulse als hilfreich:
Darauf angesprochen, fihrt der Klient die in seiner unmittel-
baren Reaktion ansatzwei se enthaltene Bewegung vollstan-
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dig aus und bietet ihr spontan die Passform, die sie in dieser
Situation in ihrer Bedirftigkeit gebraucht hétte. Die Art, wie er
seine Frau hélt, wéhrend sie weint, I&sst vermuten, dass er
gleichzeitig auf einer ganz anderen Ebene von der Pesso-Grup-
pe profitiert hat: Er tut dies in genau der Weise, wie eine hal-
tende Figur in einer Struktur Kontakt mit denjenigen Stellen
des Korpers herstellen wirde, wo sich die Erschiitterung am
stérksten zeigt, und er scheint sich vollstéandig sicher und wohl
damit zu fuhlen, dies ganz ohne Worte auf der unmittelbaren
korperlichen und praverbalen Ebene zu tun. Zwar Gbernimmt
der Klient hiermit firr seine Frau in gewisser Weise eine elter-
liche Funktion (oder zumindest die einer positiven Partial-
figur), doch kann man dies in der aktuellen Situation existen-
zieller Angst und Bedrohung durchaus als angemessen be-
trachten, solange er nicht dauerhaft auf diese Position festge-
legt wird und auf Iéngere Sicht gesehen die Rollen zwischen
den Partnern wechseln kénnen. Im Moment scheint es vor-
rangig, dass die Klientin diese Form der Nahe nun zulassen
kann, so dass sich fir beide der Zugang zu der neuen
Beziehungsdimension 6ffnet, nach der sie sich beide gesehnt
hatten, und zu Ressourcen, die sie in der gegenwartigen Kri-
se dringend bendtigen.

Weiterer Verlauf in der Einzel-Gruppe

Einzelstruktur am 10.11.03

In der darauf folgenden Gruppe berichtet die Klientin in der
Er6ffnungsrunde, dass ihr die Ministruktur sehr gut getan habe.
Die hétte ihr innerlich auch die Erlaubnis gegeben, sich hier
in dieser fir sie schweren Krise mehr Unterstiitzung zu ho-
len, indem sie um die Moglichkeit bitte, eine Struktur zu ma-
chen. Seitdem splire sie sehr viel deutlicher, dass zusammen
mit der Panik vor einem méglichen erneuten Krebsin ihr sehr
viel Selbstentwertung sei. Diese innere Stimme der Schuld-
zuschreibung (,, Wenn du besser fur dich gesorgt hattest, warst
du jetzt nicht krank! ) sieht sie mittlerweile in eindeutigem
Zusammenhang mit dem negativen und sie beschuldigenden
Aspekt der Mutter ihrer Geschichte.

Sie reagiert auf diese Stimme jedoch nicht mehr so resignativ
und verzweifelt wie letztes Mal, sondern kann bei ihrem
Wunsch nach Unterstiitzung bleiben, wofir wir eine validie-
rende Figur reinholen (weibliche Rollenspielerin). Die Struktur
entwickelt sich im weiteren Verlauf dann zu einem Schlusshild
mit idedlen Eltern, die ihrerseits ideale Grof3eltern hinter sich
haben (hierin greift sie das in der Paarstruktur angedeutete
Thema der Lécher in den Rollen auf: Nur Ideale Eltern, die
selbst von ihren Eltern gut versorgt waren, sind selbst nicht
bedirftig und daher in ihrer Rolle glaubhaft, von ihnen kann
das Kind etwas annehmen). In dieser Familie geht es nicht
um Schuld, und wenn mal etwas Schlimmes passiert, wird
das in liebevoller Weise getragen. Spéter steht sie vor diesen
Eltern, fur die Krankheit und auch gelegentliche Schicksals-
schidge Teil des menschlichen Schicksals sind, das sie
miteinander tragen. Verankerung im Alter von 5 Jahren, mit
Eltern, die hinter ihr stehen und sie lieb haben, egal was pas-
siert, und die immer da sind, wenn sie sie braucht.

Psychotherapie 9. Jahrg. 2004, Bd. 9, Heft 2 - CIP-Medien, Miinchen



Leonhard Schrenker, Barbara Fischer-Bartelmann: Pesso-Therapie in der Arbeit mit Paaren (S. 295-309)

Nachster Gruppentermin am 24.11.03
DieKlientin teilt mit, dass esihr sehr gut geht und mittlerweile
sicher ist, dass der histologische Befund negativ ist. Sehr aus-
gelassene Stimmung in der Gruppe.
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